
Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. 0-5km 5-10km Tempo Wyniki M K

11,6 km
1. 64 PRZYBYŁA Adrian POL Run Goku Team Iława I M3(30-39) I 21:07 21:23 3:39 min/km I 0:42:30 1. I
2. 6 KUJAWA Krzysztof POL Aktywnie Uzależniamy Płock I M5(50-59) I 21:07 21:29 3:40 min/km I 0:42:36 2. I
3. 1 GIŻYŃSKI Przemysław POL TKKF Płock Płock I M4(40-49) I 21:14 21:53 3:42 min/km I 0:43:07 3. I
4. 91 KORDULASIŃSKI Jarek POL Aktywnie Uzależniamy Płock I 1. M3(30-39) I 21:36 22:58 3:50 min/km I 0:44:34 4. I
5. 61 STAŃCZAK Marcin POL TKKF Płock Nowe Grabie I 1. M4(40-49) I 22:25 22:43 3:53 min/km I 0:45:08 5. I
6. 25 MACHAŁA Emil POL TKKF Płock Słubice I 2. M3(30-39) I 22:25 23:01 3:54 min/km I 0:45:26 6. I
7. 89 ROBAKIEWICZ Marcin POL Płock I 2. M4(40-49) I 22:44 23:17 3:57 min/km I 0:46:01 7. I
8. 26 MACHAŁA Sebastian POL TKKF Płock Płock I 3. M3(30-39) I 22:48 23:15 3:58 min/km I 0:46:03 8. I
9. 65 PRZYBYŁA Agnieszka POL Run Goku Team Iława I K3(30-39) I 23:21 24:19 4:06 min/km I 0:47:40 1. I
10. 53 DYTTUS Jarosław POL Aktywnie Uzależniamy Płock I 3. M4(40-49) I 23:38 24:09 4:07 min/km I 0:47:47 9. I
11. 66 WÓJCIK Rafał POL Biegaj z Dymkiem Mańkow I 4. M4(40-49) I 23:34 25:21 4:13 min/km I 0:48:56 10. I
12. 35 JASIŃSKA Patrycja POL Szczutowo Biega Skrwilno I K2(18-29) I 24:21 25:00 4:15 min/km I 0:49:22 2. I
13. 42 OLCZAK Oskar POL Sanniki I 4. M3(30-39) I 24:13 25:19 4:16 min/km I 0:49:32 11. I
14. 52 SKIBIŃSKI Adam POL Lubień Kujawski I 5. M4(40-49) I 24:26 25:18 4:16 min/km I 0:49:45 12. I
15. 50 POCIECH Marek POL Korytów I 1. M6(60-69) I 24:17 25:32 4:17 min/km I 0:49:50 13. I
16. 57 GĄSIOROWSKA Aneta POL Szczutowo Biega Sierpc I K3(30-39) I 24:51 24:59 4:17 min/km I 0:49:51 3. I
17. 17 GRUDZIEŃ Tomasz POL GRU TEAM Płock I 6. M4(40-49) I 25:31 25:02 4:21 min/km I 0:50:34 14. I
18. 82 KISIELEWSKI Łukasz POL Arkadiusz Gardzielewski Płock I 5. M3(30-39) I 24:34 26:23 4:23 min/km I 0:50:58 15. I
19. 75 DURYS Jarosław POL Klub Biegacza Sokół Wola Popowa I 1. M5(50-59) I 25:21 27:11 4:31 min/km I 0:52:33 16. I
20. 3 MOLTENI Guglielmo POL Gostynin I 6. M3(30-39) I 25:12 28:21 4:36 min/km I 0:53:33 17. I
21. 85 KOWALKOWSKI Paweł POL RykowiskoTeam Gostynin I 7. M4(40-49) I 25:58 27:42 4:37 min/km I 0:53:40 18. I
22. 7 CREDALI Umberto POL Niebieska Drużyna BOP Warszawa I 2. M5(50-59) I 26:23 29:16 4:47 min/km I 0:55:40 19. I
23. 15 TYSZKIEWICZ Leonard POL Nowy Duninów, Pow. Płocki I 8. M4(40-49) I 26:45 28:57 4:47 min/km I 0:55:42 20. I
24. 59 STRZELCZAK Damian POL Płock I 7. M3(30-39) I 27:15 28:31 4:48 min/km I 0:55:46 21. I
25. 72 KOMOROWSKI Maciej POL Gostynin I 1. M2(18-29) I 26:25 29:23 4:48 min/km I 0:55:48 22. I
26. 32 TOMIŃSKI Krzysztof POL PTT DELTA Płock I 3. M5(50-59) I 26:40 29:15 4:49 min/km I 0:55:56 23. I
27. 55 RZĘSIEWICZ Jolanta POL RKS LECH RYPIN Rypin I 1. K5(50-59) I 27:38 28:29 4:49 min/km I 0:56:08 4. I
28. 83 KRZESZEWSKI Zbigniew POL Klub Biegacza Sokół Bodzanów I 4. M5(50-59) I 27:16 28:54 4:50 min/km I 0:56:11 24. I
29. 45 MATACZ Jarosław POL Niebieska Drużyna BOP Płock I 9. M4(40-49) I 27:20 28:57 4:50 min/km I 0:56:17 25. I
30. 39 ZUŃ Mariusz POL Płock I 5. M5(50-59) I 27:28 29:09 4:52 min/km I 0:56:38 26. I
31. 86 OGŁOSZKA Dariusz POL Kutno Biega Kutno I 6. M5(50-59) I 27:39 29:36 4:55 min/km I 0:57:15 27. I
32. 36 MARTYNOWSKI Witold POL Klub Biegacza Sokół Rogozino I 7. M5(50-59) I 27:53 29:37 4:57 min/km I 0:57:31 28. I
33. 67 KRUPSKI Mariusz POL Kutno I 10. M4(40-49) I 30:27 27:33 4:59 min/km I 0:58:01 29. I
34. 69 GUZOWSKA Kinga POL Tkkf ,,KUBUŚ" Sierpc Bożewo I 1. K2(18-29) I 27:57 30:13 5:00 min/km I 0:58:10 5. I
35. 16 NAGUSZEWSKI Paweł POL Stróżewko I 11. M4(40-49) I 28:29 30:00 5:01 min/km I 0:58:30 30. I
36. 23 SALWA Justyna POL POLKRYS TEAM Rożno-parcele I 1. K3(30-39) I 29:12 29:25 5:02 min/km I 0:58:38 6. I
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37. 87 ŻYCIŃSKI Kamil POL Gostynin Biega Gostynin I 8. M3(30-39) I 28:18 30:41 5:04 min/km I 0:58:59 31. I
38. 74 KAJAK Agnieszka POL Klub Biegacza Sokół Żychlin I 1. K4(40-49) I 28:28 30:43 5:05 min/km I 0:59:11 7. I
39. 63 TOMCZAK Marcin POL HydroMoc by Brożek. Gostynin I 9. M3(30-39) I 29:56 29:28 5:07 min/km I 0:59:25 32. I
40. 33 DANIELSKI Kamil POL Antoninów I 12. M4(40-49) I 28:32 31:06 5:07 min/km I 0:59:38 33. I
41. 12 WARDA Ania POL Akademia Mazowiecka w Bulkowo I 2. K2(18-29) I 28:03 32:10 5:11 min/km I 1:00:14 8. I
42. 76 BUDZIŁO Adam POL PTT DELTA Płock I 8. M5(50-59) I 31:09 29:13 5:11 min/km I 1:00:23 34. I
43. 47 CIOK Przemek POL KS Staszewscy Warszawa I 13. M4(40-49) I 29:33 31:17 5:14 min/km I 1:00:51 35. I
44. 56 KWIATKOWSKI Marcin POL Brwilno Dolne I 9. M5(50-59) I 30:00 30:54 5:14 min/km I 1:00:54 36. I
45. 11 PĘSIK-BĄKIEWICZ Joanna POL Płock I 2. K3(30-39) I 29:40 31:29 5:15 min/km I 1:01:10 9. I
46. 9 LEJKOWSKI Jarosław POL Niebieska Drużyna BOP Słupno I 14. M4(40-49) I 29:25 31:55 5:16 min/km I 1:01:20 37. I
47. 49 PESTA Krzysztof POL BiegamSam Płock I 10. M3(30-39) I 29:02 32:25 5:17 min/km I 1:01:27 38. I
48. 8 BORAWSKI Piotrek POL Niebieska Drużyna BOP Płock I 11. M3(30-39) I 29:40 32:02 5:18 min/km I 1:01:43 39. I
49. 60 BRZĄKALSKI Andrzej POL Murzynowo I 15. M4(40-49) I 30:35 31:09 5:18 min/km I 1:01:45 40. I
50. 43 SZTECHMILER Krzysztof POL Run'n'roll Juryszewo I 16. M4(40-49) I 30:14 31:41 5:19 min/km I 1:01:55 41. I
51. 30 MODZELEWSKI Dariusz POL Geodar Pawłowice I 2. M6(60-69) I 30:28 31:52 5:22 min/km I 1:02:20 42. I
52. 28 MILCZAREK Aneta POL Kutno Biega Kutno I 2. K4(40-49) I 31:23 31:14 5:23 min/km I 1:02:38 10. I
53. 54 ZABOROWSKI Waldemar POL Płock I 10. M5(50-59) I 30:03 33:06 5:26 min/km I 1:03:09 43. I
54. 41 OLCZAK Marta POL Warszawa I 3. K4(40-49) I 31:27 31:52 5:26 min/km I 1:03:20 11. I
55. 90 BEJGER Maciej POL Team Kryzys Płock I 17. M4(40-49) I 32:06 32:09 5:31 min/km I 1:04:16 44. I
56. 88 WIŚNIEWSKI Karol POL Płock I 2. M2(18-29) I 31:56 34:29 5:43 min/km I 1:06:25 45. I
57. 29 GRZESZKOWIAK Bogumiła POL Kutno Biega Kutno I 2. K5(50-59) I 32:06 34:58 5:46 min/km I 1:07:05 12. I
58. 46 MARKOWSKA Oktawia POL Warszawa I 4. K4(40-49) I 33:21 34:09 5:48 min/km I 1:07:30 13. I
59. 71 GAŁĄZKA Marta POL Płock I 3. K3(30-39) I 33:17 35:01 5:53 min/km I 1:08:18 14. I
60. 44 WILKOŃSKI Sławomir POL Płock I 11. M5(50-59) I 33:03 35:41 5:54 min/km I 1:08:44 46. I
61. 19 NOWALIŃSKI Łukasz POL Team Kryzys Płock I 12. M3(30-39) I 33:27 35:38 5:56 min/km I 1:09:06 47. I
62. 37 GRZELAK Łukasz POL Gąbin I 18. M4(40-49) I 32:48 37:51 6:04 min/km I 1:10:39 48. I
63. 13 PODLASZEWSKI Tomasz POL Włocławek I 13. M3(30-39) I 33:22 37:39 6:06 min/km I 1:11:01 49. I
64. 24 SZPLIT Agata POL Pabianice I 4. K3(30-39) I 34:10 37:27 6:09 min/km I 1:11:38 15. I
65. 27 MOSIŃSKI Andrzej POL Brwilno Dolne I 12. M5(50-59) I 33:56 37:42 6:10 min/km I 1:11:39 50. I
66. 81 SOWIŃSKI Edmund POL TKKF Płock Płock I 1. M8(80+) I 35:54 36:32 6:14 min/km I 1:12:27 51. I
67. 73 KITA Grzegorz POL SMP Warszawa I 13. M5(50-59) I 36:30 38:26 6:26 min/km I 1:14:57 52. I
68. 31 KUCZMARSKA Marta POL TKKF Płock PŁock I 5. K3(30-39) I 35:58 39:24 6:29 min/km I 1:15:23 16. I
69. 22 DOMOSŁAWSKA Daria POL TKKF Płock Płock I 5. K4(40-49) I 35:58 39:24 6:29 min/km I 1:15:23 17. I
70. 4 ZIÓŁKOWSKI Radosław POL Płock I 19. M4(40-49) I 37:11 39:26 6:36 min/km I 1:16:38 53. I
71. 18 GOŁĘBIOWSKA Monika POL Płock I 6. K4(40-49) I 37:11 39:27 6:36 min/km I 1:16:38 18. I
72. 68 NOWALIŃSKA Natalia POL Team Kryzys Płock I 6. K3(30-39) I 37:48 42:40 6:55 min/km I 1:20:28 19. I
73. 20 PODGÓRSKA Sylwia POL Team Kryzys Płock I 7. K3(30-39) I 37:48 42:40 6:55 min/km I 1:20:28 20. I
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74. 79 STOLARSKI Janusz POL Serce Nordica Włocławek Włocławek I 1. M7(70-79) I 38:54 42:53 7:02 min/km I 1:21:48 54. I
75. 38 RUSIECKA Gabriela POL Warszawa I 7. K4(40-49) I 40:27 44:12 7:17 min/km I 1:24:40 21. I
76. 70 BIERNAT Arkadiusz POL Niebieska Drużyna BOP Mysiadło I 14. M5(50-59) I 38:52 46:37 7:21 min/km I 1:25:30 55. I
77. 51 TOMES Anna POL FitSowa 99-300 Kutno I 3. K5(50-59) I 41:29 44:30 7:24 min/km I 1:26:00 22. I
78. 77 IWAŃSKA Arleta POL Aktywnie Uzależniamy Płock I 4. K5(50-59) I 40:48 45:33 7:25 min/km I 1:26:21 23. I
79. 80 KUSZ Jesika POL Warszawa I 3. K2(18-29) I 40:13 54:12 8:07 min/km I 1:34:25 24. I
80. 58 STANISZEWSKI Piotr POL TEMPIO PIĄTKOWSKI Kutno I 20. M4(40-49) I 43:53 51:05 8:10 min/km I 1:34:58 56. I
81. 78 STOLARSKA Danuta POL Serce Nordica Włocławek Włocławek I 1. K6(60-69) I 49:45 58:30 9:19 min/km I 1:48:15 25. I

84 KAMIŃSKI Artur POL Płock Biega No Age Limit Płock I M4(40-49) I  min/km I DNF I

45 Bieg Soczewka 2025 - 2025-09-21

Płockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Płocku,
3/11

Profesjonalny pomiar czasu - FOXTER SPORT
kontakt@foxter-sport.pl



Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. 0-5km 5-10km Tempo Wyniki M K

5,8 km
1. 137 DONARSKI Bartłomiej POL Biegaj z Dymkiem Płock I I 3:37 min/km I 0:21:04 1. I
2. 102 WŁODARCZYK Dawid POL parkPrzeszkód Sójki I I 3:38 min/km I 0:21:11 2. I
3. 101 ISKRA Artur POL Niebieska Drużyna BOP Łąck I I 3:40 min/km I 0:21:18 3. I
4. 145 GÓRSKI Kacper POL Szczutowo Biega Agnieszkowo I I 3:44 min/km I 0:21:41 4. I
5. 129 MATCZAK Paweł POL Klub Biegacza Sokół Płock I I 3:46 min/km I 0:21:56 5. I
6. 138 JĘDRZEJCZAK Michał POL - Łęczyca I I 3:48 min/km I 0:22:09 6. I
7. 140 ROZKOSZ Wiktor POL PTT Delta Płock PŁock I I 3:56 min/km I 0:22:52 7. I
8. 114 KIEŁBASA Dariusz POL TKKF PŁOCK Gąbin I I 3:58 min/km I 0:23:01 8. I
9. 62 GIŻYŃSKA Anna POL Giża Team Warszawa I I 4:11 min/km I 0:24:19 1. I
10. 139 GÓRCZYŃSKA Anita POL TKKF PŁOCK PŁock I I 4:14 min/km I 0:24:37 2. I
11. 128 ZABOROWSKI Maciej POL Płock I I 4:15 min/km I 0:24:44 9. I
12. 132 AUGUSTYNIAK Marcin POL BiegnęPodPrąd Tłuchowo I I 4:16 min/km I 0:24:49 10. I
13. 144 BOCZEK Tomasz POL Płock I I 4:18 min/km I 0:25:00 11. I
14. 93 KLIMKIEWICZ Piotr POL Płock I I 4:22 min/km I 0:25:23 12. I
15. 115 LEWANDOWSKA Natalia POL TKKF Płock Gąbin I I 4:26 min/km I 0:25:48 3. I
16. 152 GŁOWACKA Monika POL KLUB BIEGACZA SOKÓŁ Bodzanów I I 4:33 min/km I 0:26:30 4. I
17. 103 KRAWCZYK Jakub POL Odczarujmy Inny Świat Płock I I 4:35 min/km I 0:26:37 13. I
18. 104 KRAWCZYK Paweł POL Odczarujmy Inny Świat Płock I I 4:35 min/km I 0:26:38 14. I
19. 142 CYPARSKI Marcin POL PŁock I I 4:37 min/km I 0:26:51 15. I
20. 141 SCHODOWSKI Łukasz POL PŁock I I 4:39 min/km I 0:27:03 16. I
21. 113 PIĄTKOWSKI Sebastian POL Płock I I 4:48 min/km I 0:27:54 17. I
22. 94 GIŻYŃSKA Aleksandra POL TKKF PŁOCK Płock I I 4:49 min/km I 0:28:00 5. I
23. 133 KWIECIEŃ Basia POL Dawka Treningu Smoła Płock I I 4:53 min/km I 0:28:23 6. I
24. 151 BRULIŃSKA Monika POL PTT Delta Płock Płock I I 4:54 min/km I 0:28:28 7. I
25. 120 MARSZAŁEK Anna POL Płock I I 4:55 min/km I 0:28:34 8. I
26. 105 GROMMUNT Piotr POL Tkkf Płock Płock I I 4:59 min/km I 0:29:00 18. I
27. 143 FRONCZAK Bartek POL PUL PŁOCK Nowa Dzierzążnia I I 5:09 min/km I 0:29:54 19. I
28. 131 PIASECKI Krzysztof POL RKS Lech Rypin Rypin I I 5:10 min/km I 0:30:03 20. I
29. 108 DZIKOWSKI Adam POL Płock I I 5:11 min/km I 0:30:11 21. I
30. 117 URBAŃSKI Paweł POL Klub Biegacza Sokół Płock I I 5:13 min/km I 0:30:23 22. I
31. 95 JAKUBIEC Andrzej POL Płock I I 5:15 min/km I 0:30:33 23. I
32. 112 SZUSZKIEWICZ Radosław POL Płock I I 5:30 min/km I 0:32:07 24. I
33. 125 SZULCZEWSKA Marianna POL Płock I I 5:41 min/km I 0:33:03 9. I
34. 154 GRABOWSKI Andrzej POL PTT Delta Płock Płock I I 5:41 min/km I 0:33:06 25. I
35. 122 KRASZEWSKA Katarzyna POL Płock I I 5:48 min/km I 0:33:46 10. I
36. 130 LACHMIROWICZ Tomek POL Mochowo Parcele I I 5:51 min/km I 0:34:05 26. I
37. 155 KALINKA Maciej POL BEST-BUD Płock I I 5:52 min/km I 0:34:05 27. I
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38. 126 NOWAK Andrzej POL Płock I I 5:54 min/km I 0:34:19 28. I
39. 107 CICHOWLAS Mateusz POL Deaf Łódź I I 5:54 min/km I 0:34:23 29. I
40. 134 NOWAK Mariusz POL Płock I I 6:08 min/km I 0:35:43 30. I
41. 136 TOMES Andrzej POL FitSowa Kutno I I 6:12 min/km I 0:35:59 31. I
42. 111 HEJMEJ Michał POL Płock I I 6:14 min/km I 0:36:20 32. I
43. 119 PYRA Aleksandra POL Płock I I 6:16 min/km I 0:36:29 11. I
44. 127 KUJAWOWICZ Barbara POL Orlen Running Team Bielsk I I 6:27 min/km I 0:37:31 12. I
45. 135 KERNER Kaja POL Czerwińsk Nad Wisłą I I 6:33 min/km I 0:38:06 13. I
46. 97 ZAJĄCZKOWSKA Julia POL Gostynin I I 6:34 min/km I 0:38:07 14. I
47. 149 ANTCZAK Piotr POL PUL PŁOCK Gostynin I I 6:36 min/km I 0:38:22 33. I
48. 123 BOGUCKA Aleksandra POL NIEBIESKA DRUŻYNA Płock I I 6:40 min/km I 0:38:51 15. I
49. 124 BOGUCKI Kamil POL NIEBIESKA DRUŻYNA Płock I I 6:40 min/km I 0:38:51 34. I
50. 98 ZDZIARSKI Marcin POL Park Przeszkód Sójki Kutno I I 6:41 min/km I 0:38:52 35. I
51. 116 MAJCZAK Justyna POL Płock I I 6:58 min/km I 0:40:31 16. I
52. 147 ZIÓŁKOWSKA Maja POL Płock I I 7:12 min/km I 0:41:53 17. I
53. 146 SEKLECKI Damian POL Płock I I 7:12 min/km I 0:41:54 36. I
54. 100 ZAWADZKA Weronika POL Niebieska drużyna BOP Nowy Duninów I I 7:13 min/km I 0:41:58 18. I
55. 156 WOROSZYŁO Monika POL Rykowisko Płock I I 7:15 min/km I 0:42:05 19. I
56. 118 JANOWSKA Martyna POL Oporów I I 7:40 min/km I 0:44:36 20. I
57. 148 KRZESZEWSKA Beata POL Stanowo I I 7:44 min/km I 0:45:01 21. I
58. 96 WADOWSKI Grzegorz POL Szybciutko Powolutku Płock I I 7:54 min/km I 0:45:58 37. I
59. 121 TOMALA Ania POL Brwilno I I 7:58 min/km I 0:46:19 22. I
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1. 160 RADOMSKI Marcin POL NW CZŁAPSKI TEAM Płock I 1. M2(40-54) I 6:35 min/km I 0:38:14 1. I
2. 192 MICHALSKI Wojciech POL Team Bartniczka Bartniczka I 2. M2(40-54) I 7:03 min/km I 0:40:55 2. I
3. 157 STAFIRSKI Jarosław POL Tajniaki 8:30 Cekanowo I 3. M2(40-54) I 7:15 min/km I 0:42:07 3. I
4. 186 DOMINIAK Jozef POL OLDBOY ŻYCHLIN Żychlin I 1. M3(55-110) I 7:18 min/km I 0:42:23 4. I
5. 177 LEWANDOWSKA Anna POL Jungle Ninja Poland Płock I 1. K2(40-54) I 7:31 min/km I 0:43:42 1. I
6. 159 ZAJĄCZKOWSKA Bożena POL Łódzka Szkoła Nordic Łęczyca I 1. K3(55-110) I 7:32 min/km I 0:43:49 2. I
7. 191 MICHALSKA Beata POL Team Bartniczka Bartniczka I 2. K2(40-54) I 7:33 min/km I 0:43:52 3. I
8. 189 TOMES Marek POL FitSowa 99-300 Kutno I 1. M1(18-39) I 7:48 min/km I 0:45:25 5. I
9. 178 SAKWA Alina POL ActiveSports Warszawa Warszawa I 2. K3(55-110) I 8:03 min/km I 0:46:49 4. I
10. 162 ROSZAK Sylwester POL Lubraniec Brześć Kujawski I 4. M2(40-54) I 8:05 min/km I 0:47:02 6. I
11. 174 MAGDZIARZ Monika POL Legionowo I 3. K2(40-54) I 8:06 min/km I 0:47:05 5. I
12. 184 TOMES Mariusz POL FitSowa 99-300 Kutno I 5. M2(40-54) I 8:13 min/km I 0:47:45 7. I
13. 182 WIŚNIEWSKA Agnieszka POL Nowy Duninów I 4. K2(40-54) I 8:16 min/km I 0:48:03 6. I
14. 173 WIŚNIEWSKA Iwona POL Łódź I 1. K1(18-39) I 8:23 min/km I 0:48:41 7. I
15. 172 WOJNAROWSKA Marta POL Nowy Duninów I 5. K2(40-54) I 8:23 min/km I 0:48:41 8. I
16. 183 LUBERACKI Artur POL Aktywność Rodzi Dobrska Kolonia I 6. M2(40-54) I 8:26 min/km I 0:48:56 8. I
17. 190 KANIAK Zbigniew POL NW Płońsk Płońsk I 2. M3(55-110) I 8:27 min/km I 0:49:05 9. I
18. 166 BILIŃSKA Danuta POL SERCE NORDICA Włocławek I 3. K3(55-110) I 8:29 min/km I 0:49:18 9. I
19. 161 CHABERSKA Elżbieta POL Serce Nordica Włocławek Włocławek I 4. K3(55-110) I 8:29 min/km I 0:49:18 10. I
20. 165 ZIÓŁKOWSKA Ewa POL Serce Nornica Włocławek Wloclawek I 5. K3(55-110) I 8:34 min/km I 0:49:50 11. I
21. 168 PRACKI Zbigniew POL SERCE NORDICA WŁocŁawek I 3. M3(55-110) I 8:39 min/km I 0:50:17 10. I
22. 188 JANKOWSKA Wioletta POL Klub Aktywni Drobin Drobin I 6. K2(40-54) I 8:48 min/km I 0:51:07 12. I
23. 176 JAWORSKI Wiesław POL Soczewka I 4. M3(55-110) I 9:06 min/km I 0:52:55 11. I
24. 187 LEWICKA Katarzyna POL Aktywni Drobin Dziewanowo I 7. K2(40-54) I 9:17 min/km I 0:53:52 13. I
25. 179 DZWONKOWSKA-LEWANDOWSKA POL Jungle Ninja Poland Płock I 8. K2(40-54) I 9:19 min/km I 0:54:11 14. I
26. 180 WIŚNIEWSKA Małgorzata POL Jungle Ninja Poland Biała I 9. K2(40-54) I 9:19 min/km I 0:54:11 15. I
27. 158 WADOWSKA Iza POL Szybciutko Powolutku Płock I 2. K1(18-39) I 9:26 min/km I 0:54:51 16. I
28. 170 JANKOWSKA Malwina POL Płock I 3. K1(18-39) I 9:40 min/km I 0:56:10 17. I
29. 167 PRACKA Katarzyna POL SERCE NORDICA WŁocŁawek I 6. K3(55-110) I 9:46 min/km I 0:56:46 18. I
30. 171 PAPIKIAN Aleksandra POL Płock I 4. K1(18-39) I 9:53 min/km I 0:57:28 19. I
31. 185 RĘKAWIECKA Dagmara POL Nowy Duninów I 5. K1(18-39) I 10:18 min/km I 0:59:55 20. I
32. 169 JABŁOŃSKI Adrian POL Płock I 2. M1(18-39) I 11:06 min/km I 1:04:33 12. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. 0-5km 5-10km Tempo Wyniki M K

1. dziewczęta -  60 m (do 6 lat)
1. 194 MOLTENI Gdalia POL Gostynin I I 1:17 min/km I 00:07 1. I
2. 203 ZEMBRZUSKA Wiktoria POL Płock I I 1:26 min/km I 00:08 2. I
3. 200 OLCZAK Zoja POL Warszawa I I 1:27 min/km I 00:08 3. I
4. 202 BALCERZAK Weronika POL Granibal Rogozino I I 1:30 min/km I 00:09 4. I
5. 198 WOJNAROWSKA Kornelia POL Nowy Duninów I I 1:32 min/km I 00:09 5. I
6. 193 ZASADA Helena POL SPSK Modzerowo Włocławek I I 1:35 min/km I 00:09 6. I
7. 201 GRUDZIEŃ Olga POL GRU TEAM Płock I I 1:39 min/km I 00:09 7. I
8. 204 SOJA Oliwia POL Płock I I 1:49 min/km I 00:10 8. I
9. 206 WÓJCIK Maria POL Biegaj z Dymkiem Mańkow I I 1:55 min/km I 00:11 9. I
10. 199 MAJCZAK Aleksandra POL Płock I I 2:18 min/km I 00:13 10. I
11. 195 SZTUCZKA Zosia POL Niebieska Drużyna BOP Płock I I 2:29 min/km I 00:14 11. I
12. 207 SZCZUROWSKA Tosia POL Płock I I 4:13 min/km I 00:25 12. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. 0-5km 5-10km Tempo Wyniki M K

2. chłopcy -  60 m (do 6 lat)
1. 209 PAJEWSKI Dawid POL Żbik Nasielsk Świercze I I 1:18 min/km I 00:07 1. I
2. 230 POMORSKI Robert POL Bielsk I I 1:26 min/km I 00:08 2. I
3. 224 SADOWSKI Kuba POL Słupno I I 1:27 min/km I 00:08 3. I
4. 232 NOWAK Olaf POL Płock I I 1:29 min/km I 00:08 4. I
5. 213 MOSAKOWSKI Jan POL Płock I I 1:29 min/km I 00:08 5. I
6. 229 TEREBUS Jakub POL Płock I I 1:34 min/km I 00:09 6. I
7. 225 GRZELAK Piotr POL Gąbin I I 1:35 min/km I 00:09 7. I
8. 215 NOWACKI Igor POL Płock I I 1:35 min/km I 00:09 8. I
9. 212 MOLTENI Pascal POL Gostynin I I 1:36 min/km I 00:09 9. I
10. 233 JĘDRAS Jan POL Niebieska Drużyna BOP Płock Gm. Płock, Pow. Płock, I I 1:38 min/km I 00:09 10. I
11. 236 CYRASKI Henryk POL Maszewo I I 1:39 min/km I 00:09 11. I
12. 227 KOŁODZIEJSKI Antoni POL Brwilno Dolne I I 1:40 min/km I 00:10 12. I
13. 220 ISKRA Julian POL Niebieska Drużyna BOP Łąck I I 1:48 min/km I 00:10 13. I
14. 221 KOSOWSKI Franciszek POL Płock I I 1:49 min/km I 00:10 14. I
15. 218 PODLASZEWSKI Jakub POL Włocławek I I 1:54 min/km I 00:11 15. I
16. 234 ŻÓŁTOWSKI Marcel POL Nowy Duninów I I 1:54 min/km I 00:11 16. I
17. 216 BĄKIEWICZ Mikołaj POL Płock I I 1:58 min/km I 00:11 17. I
18. 211 CIEŚLAK Nikodem POL Obory I I 1:59 min/km I 00:11 18. I
19. 223 URBAŃSKI Ignacy POL Płock I I 2:02 min/km I 00:12 19. I
20. 219 ŚWIĄTCZAK Maksymilian POL Pabianice I I 2:09 min/km I 00:12 20. I
21. 217 BĄKIEWICZ Jan POL Płock I I 2:10 min/km I 00:13 21. I
22. 222 BRZOZOWSKI Konrad POL Radzanowo I I 2:28 min/km I 00:14 22. I
23. 228 KOŁODZIEJSKI Leon POL Brwilno Dolne I I 2:33 min/km I 00:15 23. I
24. 235 ŻÓŁTOWSKI Nikodem POL Nowy Duninów I I 2:35 min/km I 00:15 24. I
25. 237 IGNACZEWSKI Mikołaj POL Płock I I 3:45 min/km I 00:22 25. I
26. 226 SKIBIŃSKI Leon POL Lubień Kujawski I I 5:51 min/km I 00:35 26. I
27. 210 ZASADA Stanisław POL SPSK Modzerowo Włocławek I I 6:18 min/km I 00:37 27. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. 0-5km 5-10km Tempo Wyniki M K

3. dziewczęta -  200 m (7 - 9 lat)
1. 239 MOSAKOWSKA Alicja POL SSM Wisla Płock Girls Płock I I 2:58 min/km I 00:35 1. I
2. 238 BUJAK Katarzyna POL KKT Płock Słupno I I 3:01 min/km I 00:36 2. I
3. 251 DUTKIEWICZ Maja POL Jungle Nextreme Płock I I 3:03 min/km I 00:36 3. I
4. 249 ZAMACHOWSKA Klaudia POL Płock I I 3:04 min/km I 00:36 4. I
5. 245 SOŁTYSIK Adela POL Grabina I I 3:13 min/km I 00:38 5. I
6. 248 GESIARZ Amelia POL Raków I I 3:13 min/km I 00:38 6. I
7. 240 ROSZAK Adrianna POL Lubraniec Brześć Kujawski I I 3:19 min/km I 00:39 7. I
8. 244 OLCZAK Jagoda POL Warszawa I I 3:34 min/km I 00:42 8. I
9. 242 ISKRA Hanna POL Niebieska Drużyna BOP Łąck I I 3:35 min/km I 00:43 9. I
10. 246 KISIELEWSKA Oliwia POL Łódź I I 3:47 min/km I 00:45 10. I
11. 250 DYMEK Laura POL Biegaj z Dymkiem Płock I I 3:52 min/km I 00:47 11. I
12. 247 MOKSZKA Apolonia POL Brwilno Dolne I I 4:32 min/km I 00:54 12. I
13. 243 GRZELAK Alicja POL Gąbin I I 4:38 min/km I 00:55 13. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. 0-5km 5-10km Tempo Wyniki M K

4. chłopcy -  200 m (7 - 9 lat)
1. 263 JABŁOŃSKI Krzysztof POL Stoczniowiec Płock Brwilno Dolne I I 2:52 min/km I 00:34 1. I
2. 260 BALCERZAK Dominik POL Granibal Rogozino I I 3:00 min/km I 00:36 2. I
3. 254 PIĄTKOWSKI Leon POL Płock I I 3:01 min/km I 00:36 3. I
4. 253 TOMASZEWSKI Jan POL Stoczniowiec Płock Brwilno I I 3:01 min/km I 00:36 4. I
5. 261 BRZEZINSKI Aleksander POL Płock I I 3:05 min/km I 00:37 5. I
6. 259 DYTTUS Igor POL Aktywnie Uzależniamy Płock I I 3:13 min/km I 00:39 6. I
7. 252 CIEŚLAK Norbert POL Obory I I 3:14 min/km I 00:39 7. I
8. 256 PIKULSKI Maksym POL Stoczniowiec Płock 2017 Płock I I 3:22 min/km I 00:41 8. I
9. 255 URBAŃSKI Adam POL Płock I I 3:20 min/km I 00:41 9. I
10. 268 CHMIEL Franciszek POL Płock I I 3:26 min/km I 00:41 10. I
11. 262 OTWINOWSKI Jan POL Płock I I 3:25 min/km I 00:42 11. I
12. 258 KUJAWOWICZ Szymon POL Bielsk I I 2:30 min/km I 00:42 12. I
13. 265 TRZEBIATOWSKI Krzysztof POL BiegnęPodPrąd Tłuchowo I I 3:28 min/km I 00:42 13. I
14. 267 WÓJCIK Franciszek POL Biegaj z Dymkiem Mańkow I I 3:45 min/km I 00:45 14. I
15. 266 GIŻYŃSKI Filip POL Giża Team Warszawa I I 3:56 min/km I 00:48 15. I
16. 257 URBAŃSKI Bartosz POL Niebieska Drużyna BOP Płock I I 4:06 min/km I 00:50 16. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. 0-5km 5-10km Tempo Wyniki M K

5. dziewczęta i chłopcy -  400 m (10 - 14 lat)
1. 300 BRULIŃSKI Stanisław POL Jungle Ninja Płock I I 3:59 min/km I 01:35 1. I
2. 284 KRASZEWSKI Adam POL Płock I I 4:13 min/km I 01:41 2. I
3. 269 STAFIRSKA Natasza POL Cekanowo I I 4:26 min/km I 01:46 1. I
4. 279 PIĄTKOWSKI Mikołaj POL Płock I I 4:32 min/km I 01:49 3. I
5. 295 KAZMIRSKA Wiktoria POL Smardzewo I I 4:38 min/km I 01:51 2. I
6. 274 GÓRNICKI Jakub POL Sierpc I I 4:41 min/km I 01:53 4. I
7. 276 KIESZKOWSKA Natalia POL Gostynin I I 4:46 min/km I 01:54 3. I
8. 288 WOŹNIAK Szymon POL Płock I I 4:44 min/km I 01:54 5. I
9. 297 WOLSKI Filip POL Gostynin I I 4:45 min/km I 01:55 6. I
10. 283 LEWANDOWSKA Antonina POL Jungle Ninja Poland Płock I I 4:47 min/km I 01:55 4. I
11. 296 GIŻYŃSKA Zofia POL Giża Team Warszawa I I 4:48 min/km I 01:55 5. I
12. 287 LINOWSKI Sebastian POL Płock I I 4:50 min/km I 01:56 7. I
13. 282 BRZOZOWSKA Hanna POL Radzanowo I I 4:59 min/km I 02:00 6. I
14. 292 SZYMAŃSKI Igor POL Wichowo I I 4:58 min/km I 02:00 8. I
15. 280 ŚWIĄTCZAK Weronika POL Pabianice I I 5:02 min/km I 02:01 7. I
16. 272 GIŻYŃSKA Julia POL Niebieska Drużyna BOP Płock I I 5:12 min/km I 02:05 8. I
17. 291 ZAMACHOWSKI Szymon POL Płock I I 5:18 min/km I 02:08 9. I
18. 299 MICHALSKI Jakub POL NIEBIESKA DRUŻYNA Płock I I 5:21 min/km I 02:09 10. I
19. 271 BUJAK Krzysztof POL Delta Słupno Słupno I I 5:20 min/km I 02:09 11. I
20. 270 PAWŁOWSKA Natalia POL SPSK Modzerowo Włocławek I I 5:23 min/km I 02:10 9. I
21. 285 ZEMBRZUSKA Oliwia POL Płock I I 5:29 min/km I 02:12 10. I
22. 281 WOJNAROWSKI Kacper POL Nowy Duninów I I 5:34 min/km I 02:14 12. I
23. 278 MAGDZIARZ Aleksandra POL Legionowo I I 5:36 min/km I 02:15 11. I
24. 293 PANEK KACZYŃSKA Sandra POL Płock I I 5:42 min/km I 02:17 12. I
25. 277 MALINOWSKI Franciszek POL Dzierzązna I I 5:42 min/km I 02:18 13. I
26. 298 SZYMAŃSKA Alicja POL Płock I I 5:47 min/km I 02:19 13. I
27. 290 JABŁOŃSKA Patrycja POL Brwilno Dolne I I 5:49 min/km I 02:20 14. I
28. 289 WOŹNIAK Zuzanna POL Płock I I 7:12 min/km I 02:53 15. I

Liczba zawodników: 269
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