
 

 

 

 

13. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA – WYNIKI 

BIEGI DZIECIĘCE 

 

60 metrów CHŁOPCÓW 0-6 lat 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 SMOLIŃSKI  FRANCISZEK  13,62 

2 POMORSKI ROBERT  13,78 

3 BRZOZOWSKI KONRAD  21,82 

4 SADOWSKI NIKODEM  27,93 

 

100 metrów CHŁOPCÓW 7-8 lat 
MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 SADOWSKI JAKUB  19,10 

2 DOBROGOSZCZ  OLGIERD  20,52 

3 MOSAKOWSKI JAN  23,82 

 

200 metrów DZIEWCZĄT 9-10 lat 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 MOSAKOWSKA ALICJA 38,13 

2 DUTKIEWICZ MAJA 39,10 

3 MARCINIAK ALEKSANDRA 39,20 

4 GRABOWSKA ELIZA 39,52 

5 KUCIŃSKA KORNELIA 39,99 

         6 OŁTON MARTA 42,38 

        7 LEWANDOWSKA ZOSIA DNS 

60 metrów DZIEWCZĄT 0-6 lat 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1    ZEMBRZUSKA WIKTORIA  13,86 

2 ABELEWSKA ANTONINA  14,21 

3 ŚWITAŁA JAGNA  20,58 

4 SMOLIŃSKA FLORENTYNA  21,60 

5                                     BIENIAS  ALICJA                      29,97  

           6                              BALCERZAK  WERONIKA                       DNS 



200 metrów CHŁOPCÓW 9-10 lat 
MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 FRANKOWSKI KACPER 34,75 

2 TOMASZEWSKI JAN 35,14 

        3 WYRĘBKOWSKI OLAF        35,28 

        4                    JABŁOŃSKI KRZYSZTOF 35,43 

        5 BRZEZIŃSKI ALEKSANDER 40,19 

        6 GÓRCZYŃSKI KACPER 40,35 

        7 ABLEWSKI WOJCIECH 50,42 

        8  GIŻYŃSKI FILIP DNS 

 

400 metrów DZIEWCZĄT 11-12 lat 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 TOMASZEWSKA HANNA  1:18,21 

2 BRZOZOWSKA HANNA         1:19,16 

3 ZEMBRZUSKA OLIWIA  1:23,96 

4 JABŁOŃSKA PATRYCJA  1:30,10 

5 GIŻYŃSKA JULIA  1:35,15 

6 KLIMCZAK MAJA  1:37,19 

 

400 metrów CHŁOPCÓW 11-12 lat 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 FRANKOWSKI MARCEL  1:07,04 

2 LAPKIV NAZAR  1:18,45 

         3                                         PIETRZAK JAKUB       1:33,45 

        4                                     SZYMAŃSKI MICHAŁ  DNS 
 

800 metrów DZIEWCZĄT 13-15 lat 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 GIŻYŃSKA ZOFIA  3:37,10 

2 GIŻYŃSKA JULIA  3:44,93 
 

800 metrów CHŁOPCÓW 13-15 lat 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 BRULIŃSKI STANISŁAW 2:36,40 

 

 

 

 



3000 metrów 

KLASYFIKACJA GENERALNA KOBIET 

3000 metrów KOBIET – KLASYFIKACJA GENERALNA 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 JASIŃSKA PATRYCJA 10:37,94 

2 MOTYLEWSKA MARTA 10:56,31 

3 SMOLIŃSKA MAŁGORZATA 11:05,29 

4 KACZYŃSKA KAROLINA 11:21,82 

5 GÓRCZYŃSKA ANITA 12:06,28 

6 ŻYTOWIECKA ALEKSANDRA 13:04,59 

7 KWIECIEŃ BARBARA 13:17,71 

8 SIEWRUK KATARZYNA 13:41,36 

9 DOBROGOSZCZ KAROLINA 13:49,06 

10 MILCZAREK ANETA 14:09,59 

11 LEWANDOWSKA NATALIA DNS 

12 MARSZAŁEK ANNA DNS 
 

MISTRZOSTWA PŁOCKA KOBIET 

3000 metrów KOBIET – MISTRZOSTWA PŁOCKA 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 MOTYLEWSKA MARTA 10:56,31 

2 SMOLIŃSKA MAŁGORZATA 11:05,29 

3 KACZYŃSKA KAROLINA 11:21,82 
 

KATEGORIE WIEKOWE KOBIET 

3000 metrów KOBIET – KATEGORIA K16 
MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 ŻYTOWIECKA ALEKSANDRA 13:04,59 
 

 

3000 metrów KOBIET – KATEGORIA K20 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 JASIŃSKA PATRYCJA 10:37,94 

 

3000 metrów KOBIET – KATEGORIA K30 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 KACZYŃSKA KAROLINA 11:21,82 



 

3000 metrów KOBIET – KATEGORIA K35 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 MOTYLEWSKA MARTA 10:56,31 

2 SMOLIŃSKA MAŁGORZATA 11:05,29 

3 DOBROGOSZCZ KAROLINA 13:49,06 
 

 

3000 metrów KOBIET – KATEGORIA K40 
MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 GÓRCZYŃSKA ANITA 12:06,28 

 

 

3000 metrów KOBIET – KATEGORIA K45 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 KWIECIEŃ BARBARA 13:17,71 

2 SIEWRUK KATARZYNA 13:41,36 

3 MILCZAREK ANETA 14:09,82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KLASYFIKACJA GENERALNA MĘŻCZYZN 

 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KLASYFIKACJA GENERALNA 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 MOSKAL PAWEŁ 9:25,33 

2 MATCZAK PAWEŁ 9:45,52 

3 CELIŃSKI ROBERT 9:48,83 

4 ROKICKI PATRYK 9:59,76 

5 NOWAKOWSKI ADAM 10:02,25 

6 ROZKOSZ WIKTOR 10:09,66 

7 GIŻYŃSKI PRZEMYSŁAW 10:17,48 

8 OBARA PRZEMYSŁAW 10:28,19 

9 KARPIŃSKI PAWEŁ 10:29.87 

10 ISKRA ARTUR 10:35,77 

11 CICHOCKI JAREK 10:47,19 

12 MACHAŁA EMIL 10:57,63 

13 CIESIELSKI MARCIN 11:05,99 

14 MACHAŁA SEBASTIAN 11:09,55 

15 CZACHOROWSKI KAMIL 11:13,72 

16 PAWLAK KRZYSZTOF 11:17,74 

17 MALINOWSKI PIOTR 11:39,67 

18 SMOLIŃSKI KAMIL 11:40,45 

19 KIEŁBASA DARIUSZ 11:40,74 

20 WÓJCIK RAFAŁ 12:01,71 

21 JÓŻWIAK KACPER 12:06,30 

22 JASIŃSKI MATEUSZ 12:12,60 

23 GÓRNICKI JAKUB 12:29,25 

24 KURPIEWSKI JANUSZ 13:25,19 

25 DANIŁOWICZ DAWID 13:28,23 

26 GROMMUNT PIOTR 13:54,61 

27 WIŚNIEWSKI KAROL 14:02,23 

28 NAWROCKI PAWEŁ 14:27,76 

29 KOWALCZYK WITOLD 14:33,80 

30 NOWAK ANDRZEJ 14:37,31 

31 PIEROWSKI ARKADIUSZ 15:04,98 

32 BARTCZAK JANUSZ 17:41,63 

33 SOWIŃSKI EDMUND 17:45,62 

34 KWIATKOWSKI MARCIN 17:50,90 

35 GIŻYŃSKI MARIUSZ DNS 

36 KARPIŃSKI PAWEŁ DNS 

37 JARONI HUBERT DNS 

38 PALUSZKIEWICZ DAWID DNS 

39 GARAJ DANIEL DNS 
 



MISTRZOSTWA PŁOCKA MĘŻCZYZN 

3000 metrów MĘŻCZYZN – MISTRZOSTWA PŁOCKA 
MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 MATCZAK PAWEŁ 9:45,52 

2 ROKICKI PATRYK 9:59,08 

3 NOWAKOWSKI ADAM 10:02,25 
 

KATEGORIE WIEKOWE MĘŻCZYZN 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M16 
MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 JÓŻWIAK KACPER 12:06,30 

2 GÓRNICKI JAKUB 12:29,25 

3 DANIŁOWICZ DANIEL 13:28,23 
 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M20 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 MATCZAK PAWEŁ 9:45,52 

2 NOWAKOWSKI ADAM 10:02,25 

3 ROZKOSZ WIKTOR 10:09,66 
 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M25 
MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 MOSKAL PAWEŁ 9:25,33 

2 WIKTORZAK HUBERT 11:47,48 

3 WIŚNIEWSKI KAROL 14:02,23 
 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M30 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 ROKICKI PATRYK 9:59,08 

2 OBARA PRZEMYSŁAW 10:28,19 

3 KARPIŃSKI PAWEŁ 10:29.87 
 

 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M35 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 ISKRA ARTUR 10:35,77 

2 CICHOCKI JAREK 10:47,19 

3 MACHAŁA EMIL 10:57,63 



3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M40 
MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 CZACHOROWSKI KAMIL 11:13,72 

2 SMOLIŃSKI KAMIL 11:40,45 

3 WÓJCIK RAFAŁ 12:01,71 
 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M45 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 GIŻYŃSKI PRZEMYSŁAW 10:17,48 

2 GROMMUNT PIOTR 13:54,61 

3 NOWAK ANDRZEJ 14:37,31 
 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M50 
MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 CELIŃSKI ROBERT 9:48,83 

2 CIESIELSKI MARCIN 11:05,99 

3 PAWLAK KRZYSZTOF 11:17,74 
 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M55 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 MALINOWSKI PIOTR 11:38,67 

2 KIEŁBASA DARIUSZ 11:40,74 

3   
 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M60 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 KOWALCZYK WITOLD 14:33,80 

 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M65 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 BARTCZAK JANUSZ 17:41,63 

 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M70 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 KURPIEWSKI JANUSZ 13:25,19 

 

3000 metrów MĘŻCZYZN – KATEGORIA M80 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 SOWIŃSKI EDMUND 17:45,62 

 



SPRINTY 100m  
 

100 metrów KOBIET 

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 ZBOROVSKA ANNA 15,58 

2 BRULIŃSKA MONIKA 16,15 

3 GIŻYŃSKA ALEKSANDRA 16,53 

4 SIEWRUK KATARZYNA 18,66 

5 ABLEWSKA MONIKA 20,60 

6 LEWANDOWSKA NATALIA DNS 
 

 

100 metrów MĘŻCZYZN  

MIEJSCE NAZWISKO IMIĘ WYNIK 
1 CZACHOROWSKI KAMIL 12,85 

2 ROZKOSZ WIKTOR 12,98 

3 WIŚNIEWSKI KAROL 13,64 

4 CIESIELSKI MARCIN 14,21 

5 ABLEWSKI ADAM 14,49 

6 LAPKIV VOLODYMYR 14,64 

7 KIEŁBASA DARIUSZ 15,42 

8 OSIŃSKI DANIEL DNS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SZTAFETY 2x400m 

 

 

 

 

SZTAFETA RODZINNA 2 X 400 METRÓW 

MIEJSCE Nazwa NAZWISKO IMIĘ WYNIK 

1 
CYPAR 
TEAM 

CYPARSKI MARCIN 
CYPARSKI MARCEL 

2:11,28 

2 TKKF PŁOCK 
Giżyński Przemysław 
Giżyńska Aleksandra 

2:25,99 

3 WILKI 
LAPKIV VOLODYMYR 

LAPKIV NAZAR 
2:34,86 

4 MAJA TEAM 
DUTKIEWICZ RAFAŁ 
DUTKIEWICZ MAJA 

2:51,75 

5 
KACPEREK I 

MAMA 
GÓRCZYŃSKA ANITA 
GÓRCZYŃSKI KACPER 

2:51,78 

6 PTT DELTA 
BRULIŃSKA MONIKA 

BRULIŃSKI STANISŁAW 
DNS 


