PLOCKA SZYBKA

TROJKA

= PLOCK

WYNIKI BIEGOW DZIECIECYCH:

60 metréw DZIEWCZAT

Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Alicja Rusinek 12,87
2 Patrycja Klekowicka 13,96
3 Laura Dymek 15,39
4 Michalina Koprowska 16,11
5 Alicja Zborovska 21,12
6 Antonina Ablewska 23,04
7 Joanna Pietrzak 27,38
8 Alicja Archita 31,76
9 Oliwia Soja DNS
10 Barbara Karczewska DNS

60 metréw chtopcow

Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Leon Golik 13,79
2 Maksym Pikulski 14,17
3 Aleksander Dolinski 15,47
4 Igor Jaworski 15,48
5 Wojciech Ablewski 16,65
6 Jakub Sadowski 17,75
7 Filip ZieliAski DNS

120 metréw DZIEWCZAT

Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Gabriela Dolinska 19,55
2 Weronika Pietrzak 20,99
3 Alicja Mosakowska 21,03
4 Alicja Jaworska 22,42
5 Maja Fijatkowska 23,40




6 Paula Bednarek 23,52
7 Hanna Karczewska 23,85
8 Liliana Koprowska 39,72
9 Julia Gizynska 39,81
120 metréw chiopcow
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Michat Otfton 23,82
2 Kuba Zukowski 26,94
3 Szymon Fijatkowski 32,86
4 Jonasz Strak 36,79
5 Antoni Kwasiborski 38,92
6 Aleksander Siecinski DNS
7 Patryk Siecinski DNS
240 metrow DZIEWCZAT
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Natasza Stafirska 40,26
2 Karolina Frankowska 42,69
3 Tatiana Stepien 46,23
4 Maja Lenska 47,68
5 Lena Bednarek 51,48
240 metréw CHLOPCOW
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Ernest Leszczynski 52,65
2 Jakub Rafalak 59,70
3 Dawid Klekowicki 1:06,65
480 metrow DZIEWCZAT
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Aleksandra Gizynska 1:39,59
2 Zuzanna Rekus 1:49,66

480 metréw CHLOPCOW




Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Emil Lachowicz 1:38,86
2 Jan Kwasiborski 2:05,93

WYNIKI OPEN - 3000 metréw
10. PLOCKA SZYBKA TROJKA - WYNIKI OPEN KOBIET

Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Anna Marszatek 12:27,18
2 Aleksandra Gizynska 13:17,90
3 Agnieszka Kajak 13:53,85
4 Daria Domostawska 15:18,19
5 Monika Woroszyto 16:12,14
6 Joanna Staniszewska DNS
7 Joanna Zielinska DNS

10. PLOCKA SZYBKA TROJKA - WYNIKI OPEN MEZCZYZN

Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Mateusz Kusiakiewicz 10:22,41
2 Marek Karaszewski 10:22,51
3 Barttomiej Donarski 10:39,88
4 Rafat Wajcik 11:00,71
5 Przemystaw Gizynski 11:07,50
6 Marcin Cyparski 11:24,61
7 Mateusz Jasinski 11:44,90
8 Dariusz Kietbasa 11:49,71
9 Krzysztof Tominski 12:09,43
10 Przemystaw Strak 13:39,01
11 Adam Balon 13:52,27
12 Piotr Grommunt 13:57,35
13 Pawet Nawrocki 15:32,83
14 Sowinski Edmund 16:57,85
15 Marcin Kwiatkowski 19:47,37
16 Tomasz Czyzewski DNF
17 Marcin Radomski DNS
18 Hubert Jaroni DNS

KATEGORIE WIEKOWE 3000 metréw

10. PLOCKA SZYBKA TROJKA — KATEGORIA WIEKOWA K1




Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Aleksandra Gizynska 13:17,90
10. PLOCKA SZYBKA TROJKA — KATEGORIA WIEKOWA K3
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Anna Marszatek 12:27,18
2 Joanna Zielinska DNS
10. PLOCKA SZYBKA TROJKA — KATEGORIA WIEKOWA K4
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Agnieszka Kajak 13:53,85
2 Daria Domostawska 15:18,19
3 Monika Woroszyto 16:12,14
4 Joanna Staniszewska DNS
10. PLOCKA SZYBKA TROJKA — KATEGORIA WIEKOWA M2
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Mateusz Kusiakiewicz 10:22,41
2 Barttomiej Donarski 10:39,88
3 Tomasz Czyzewski DNF
10. PLOCKA SZYBKA TROJKA — KATEGORIA WIEKOWA M3
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Rafat Wajcik 11:00,71
2 Mateusz Jasinski 11:44,90
3 Przemystaw Strak 13:39,01
10. PLOCKA SZYBKA TROJKA — KATEGORIA WIEKOWA M4
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Marek Karaszewski 10:22,51
2 Przemystaw Gizynski 11:07,50
3 Marcin Cyparski 11:24,61
4 Krzysztof TominAski 12:09,43
5 Adam Balon 13:52,27




6 Piotr Grommunt 13:57,35
7 Pawet Nawrocki 15:32,83
8 Marcin Kwiatkowski 19:47,37
9 Marcin Radomski DNS
10. PLOCKA SZYBKA TROJKA — KATEGORIA WIEKOWA M5
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Dariusz Kietbasa 11:49,71
2 Hubert Jaroni DNS
10. PLOCKA SZYBKA TROJKA — KATEGORIA WIEKOWA M8
Miejsce Nazwisko i imie Wynik
1 Sowinski Edmund 16:57,85
WYNIKI SZTAFET
SZTAFETY 2x240 metrow
Miejsce Nazwa sztafety / sktad Wynik
Cyparscy
1 1:23,2
(Marcin Cyparski/Marcel Cyparski) 3,29
Giza Team
2 (Przemystaw Gizynski/Aleksandra Gizyriska) 1:24,76
Tominscy Team
3 . . . 1:28,02
(Krzysztof Tominski/Tatiana Stepien)
Lipczynski Team 1
4 L) . . 1:28,60
(Tomasz Lipczynski/Ola Lipczyrska)
Kola Team
1:35,1
> (Leszczynski Andrzej/Leszczynski Ernest) 3519
6 .Aktywnle Uz:?ﬂez_nla?my Ptock . 1:39,24
(Daniel Rgczkowski/Oliwier Rgczkowski)
Lipczynski Team 2
7 . . . 1:52,95
(Dorota Lipczyniska/Zuzia Lipczyriska)
Strgk Team
8 2:12,04
(Przemystaw Strak/Jonasz Stragk) ’
Balon Team
9 DNS
(Adam Balon/Jan Kwasiborski)




