
 

 

 

 

WYNIKI BIEGÓW DZIECIĘCYCH: 

60 metrów DZIEWCZĄT 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Alicja Rusinek 12,87 

2 Patrycja Klekowicka 13,96 

3 Laura Dymek 15,39 

4 Michalina Koprowska 16,11 

5 Alicja Zborovska 21,12 

6 Antonina Ablewska 23,04 

7 Joanna Pietrzak 27,38 

8 Alicja Archita 31,76 

9 Oliwia Soja DNS 

10 Barbara Karczewska DNS 

 

60 metrów chłopców 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Leon Golik 13,79 

2 Maksym Pikulski 14,17 

3 Aleksander Doliński 15,47 

4 Igor Jaworski 15,48 

5 Wojciech Ablewski 16,65 

6 Jakub Sadowski 17,75 

7 Filip Zieliński DNS 

 

120 metrów DZIEWCZĄT 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Gabriela Dolińska 19,55 

2 Weronika Pietrzak 20,99 

3 Alicja Mosakowska 21,03 

4 Alicja Jaworska 22,42 

5 Maja Fijałkowska 23,40 



6 Paula Bednarek 23,52 

7 Hanna Karczewska 23,85 

8 Liliana Koprowska 39,72 

9 Julia Giżyńska 39,81 

 

120 metrów chłopców 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Michał Ołton 23,82 

2 Kuba Żukowski 26,94 

3 Szymon Fijałkowski 32,86 

4 Jonasz Strąk 36,79 

5 Antoni Kwasiborski 38,92 

6 Aleksander Sieciński DNS 

7 Patryk Sieciński DNS 

 

240 metrów DZIEWCZĄT 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Natasza Stafirska 40,26 

2 Karolina Frankowska 42,69 

3 Tatiana Stępień 46,23 

4 Maja Leńska 47,68 

5 Lena Bednarek 51,48 

 

240 metrów CHŁOPCÓW 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Ernest Leszczyński 52,65 

2 Jakub Rafalak 59,70 

3 Dawid Klekowicki 1:06,65 

 

480 metrów DZIEWCZĄT 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Aleksandra Giżyńska 1:39,59 

2 Zuzanna Rekus 1:49,66 

 

480 metrów CHŁOPCÓW 



Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Emil Lachowicz 1:38,86 

2 Jan Kwasiborski 2:05,93 

 

WYNIKI OPEN – 3000 metrów 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA - WYNIKI OPEN KOBIET 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Anna Marszałek 12:27,18 

2 Aleksandra Giżyńska 13:17,90 

3 Agnieszka Kajak 13:53,85 

4 Daria Domosławska 15:18,19 

5 Monika Woroszyło 16:12,14 

6 Joanna Staniszewska DNS 

7 Joanna Zielińska DNS 

 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA - WYNIKI OPEN MĘŻCZYZN  

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Mateusz Kusiakiewicz 10:22,41 

2 Marek Karaszewski 10:22,51 

3 Bartłomiej Donarski 10:39,88 

4 Rafał Wójcik 11:00,71 

5 Przemysław Giżyński 11:07,50 

6 Marcin Cyparski 11:24,61 

7 Mateusz Jasiński 11:44,90 

8 Dariusz Kiełbasa 11:49,71 

9 Krzysztof Tomiński 12:09,43 

10 Przemysław Strąk 13:39,01 

11 Adam Balon 13:52,27 

12 Piotr Grommunt 13:57,35 

13 Paweł Nawrocki 15:32,83 

14 Sowiński Edmund 16:57,85 

15 Marcin Kwiatkowski 19:47,37 

16 Tomasz Czyżewski DNF 

17 Marcin Radomski  DNS 

18 Hubert Jaroni DNS 

 

KATEGORIE WIEKOWE 3000 metrów 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA – KATEGORIA WIEKOWA K1 



Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Aleksandra Giżyńska 13:17,90 

 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA – KATEGORIA WIEKOWA K3 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Anna Marszałek 12:27,18 

2 Joanna Zielińska DNS 

 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA – KATEGORIA WIEKOWA K4 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Agnieszka Kajak 13:53,85 

2 Daria Domosławska 15:18,19 

3 Monika Woroszyło 16:12,14 

4 Joanna Staniszewska DNS 

 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA – KATEGORIA WIEKOWA M2 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Mateusz Kusiakiewicz 10:22,41 

2 Bartłomiej Donarski 10:39,88 

3 Tomasz Czyżewski DNF 
 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA – KATEGORIA WIEKOWA M3 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Rafał Wójcik 11:00,71 

2 Mateusz Jasiński 11:44,90 

3 Przemysław Strąk 13:39,01 
 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA – KATEGORIA WIEKOWA M4 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Marek Karaszewski 10:22,51 

2 Przemysław Giżyński 11:07,50 

3 Marcin Cyparski 11:24,61 

4 Krzysztof Tomiński 12:09,43 

5 Adam Balon 13:52,27 



6 Piotr Grommunt 13:57,35 

7 Paweł Nawrocki 15:32,83 

8 Marcin Kwiatkowski 19:47,37 

9 Marcin Radomski  DNS 
 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA – KATEGORIA WIEKOWA M5 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Dariusz Kiełbasa 11:49,71 

2 Hubert Jaroni DNS 
 

10. PŁOCKA SZYBKA TRÓJKA – KATEGORIA WIEKOWA M8 

Miejsce Nazwisko i imię Wynik 

1 Sowiński Edmund 16:57,85 

 

WYNIKI SZTAFET 

SZTAFETY 2x240 metrów 

Miejsce Nazwa sztafety / skład Wynik 

1 
Cyparscy  

(Marcin Cyparski/Marcel Cyparski) 
1:23,29 

2 
Giża Team  

(Przemysław Giżyński/Aleksandra Giżyńska) 
1:24,76 

3 
Tomińscy Team  

(Krzysztof Tomiński/Tatiana Stępień) 
1:28,02 

4 
Lipczyński Team 1  

(Tomasz Lipczyński/Ola Lipczyńska) 
1:28,60 

5 
Kola Team  

(Leszczyński Andrzej/Leszczyński Ernest) 
1:35,19 

6 
Aktywnie Uzależniamy Płock  

(Daniel Rączkowski/Oliwier Rączkowski) 
1:39,24 

7 
Lipczyński Team 2  

(Dorota Lipczyńska/Zuzia Lipczyńska) 
1:52,95 

8 
Strąk Team 

(Przemysław Strąk/Jonasz Strąk) 
2:12,04 

9 
Balon Team 

(Adam Balon/Jan Kwasiborski) 
DNS 

 

 


