
XXIX Bieg Soczewka z BOP” 

11 października 2009 r. 

Wyniki biegu głównego – 11 km (trasa przełajowa) 

 

Lp. Nr Nazwisko i imię 
Rok 

urodz Kat Klub Czas 

1.  1 Kąpiński Sławomir 1966 40-49 Płock 40,07 

2.  6  Więckowski Wojciech 1961 40-49 TKKF Płock 40,17 

3.  16 Kamiński Artur 1979 30-39 TKKF Płock 40,17 

4.  15 Więckowski Mateusz 1989 Do 29 MUKS Płock 41,37 

5.  17 Pawłowski Marcin 1976 30-39 KS Zamek Kurzętnik 42,28 

6.  31 Zakrzewski Piotr 1989 Do 29 Płońsk 42,54 

7.  38 Baniak Jacek 1967 40-49 K.B. Płońsk 46,43 

8.  10 Pawłowska Dorota 1980 Do 29 Zamek Kurzętnik 46,48 

9.  22 Lichnowski Tomasz 1990 Do 29 MUKS Płock 47,28 

10.  100 Dymek Stanisław 1954 50-59 BOP TKKF Płock 47,34 

11.  50 Żebrowski Piotr 1976 30-39 niezrzeszony 47,37 

12.  39 Żółtowski Jacek 1970 40-49 TKKF BOP 47,41 

13.  23 Gieres Waldemar  1968 40-49 Delta Płock 47,48 

14.  32 Poczwardowski Marek 1960 40-49 TKKF Kubuś Sierpc 47,57 

15.  47 Piekut Stefan 1953 50-59 BOP TKKF Płock 48,26 

16.  29 Czajkowska Ewa 1885 Do 29 TKKF Sierpc 48,30 

17.  40 Chmiel Piotr 1989 Do 29 BOP – dziec. 48,50 

18.  12 Alabrudziński Krzystof 1960 40-49 BOP – prac. 48,51 

19.  5 Buniewska Elżbieta 1964 Pow 40 Ostróda 49,01 

20.  48 Misztela Dariusz 1961 40-49 TKKF Płock 49,37 

21.  11 Pzybyłniewicz Roman 
1960 

40-49 
KB TKKF Płomyk 

Ciechanów 
49,55 

22.  4 Szymański Jerzy 1944 60-69 Zamek Kurzętnik 50,16 

23.  3 Bedyk Ireneusz 1957 50-59 BOP TKKF Płock 50,34 

24.  8 Matuszewski Piotr 1954 50-59 Gostynin 50,49 

25.  36 Bonawenturczak Andrzej 1966 40-49 Expom Krośniewice 51,00 

26.  35 Wiśniewski Ryszard 1941 60-69 TKKF Kubuś Sierpc 51,30 

27.  9 Chrzanowski Andrzej 1955 50-59 Trendy Travel Płock 51,34 

28.  42 Dembkowski Piotr 1966 40-49 niezrzeszony 51,52 

29.  41 Chmiel Waldemar 1961 40-49 TKKF BOP Płock 51,58 

30.  18 Barebecki Roman  1951 50-59 KB LECH Rypin 52,56 



31.  46 Walczak Dominik 1979 30-39 BOP – prac. 53,26 

32.  33 Wołos Paweł 1967 40-49 BOP TKKF Płock 53,55 

33.  21 Udałow Dorota 1984 Do 29 niezrzeszony 54,06 

34.  169 Biernacki Andrzej 1994 Do 29 KB Lech Rypin 55.01 

35.  187 Paluszewski Kamil   Skwilno 55,14 

36.  34 Jaroszewski Roman 1967 40-49 BOP TKKF Płock 58,08 

37.  43 Śródkowski Józef 1947 60-69 Cross Płock 102,07 

38.  30 Chojnacka Krystyna 1952 Pow 40 TKKF Kubuś Sierpc 103,41 

39.  19 Lichnowski Zdzisław 1959 50-59 niezrzeszony 106,23 

40.  49 Kadrowicz Jadwiga 1958 Pow 40 niezrzeszony 107,27 

41.  20 Turkowska Monika 1975 30-39 niezrzeszony 111,26 

42.  52 Góral Artur 1970 30-39 niezrzeszony 111,59 

43.  28 Lewandowska Wanda 
1961 

Pow 40  
Straż Miejska 

Włocławek 
111,59 

44.  7 Wojtalewicz Beata  1964 Pow 40 niezrzeszony 112,00 

45.  45 Olkowicz Iwona 1963 Pow 40 BOP TKKF Płock 112,04 

46.  27 Kraiński Tadeusz 
1953 

50-59 
WKB Maratończyk 

Włocławek  
112,05 

47.  51 Góral Anna 1970 30-39 Basell Orlen  119,34 

48.  194 Szulc Marcin   Skwilno 119,34 

49.  14 Błaszczak Maciej 1971 30-39 niezrzeszony 132,16 

50.  2 Malanowski Eugeniusz 1928 Pow 70 TKKF Płock 138,18 

51.  24 Chmiel Dorota 1961 Pow 40 BOP  138,47 

52.  26 Karaś Aleksandra 1950 Pow 40 Cross W-wa 139,06 

53.  37 Firadza Michał 1975 30-39 Krośniewice  
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