REGULAMIN
10. Ptocka Szybka Tréjka

- Bieg dla dorostych i mtodziezy na dystansie 3000 metrow,
- Biegi dla dzieci na dystansach 60 i 120, 240 i 480 metréw,
- Sztafety rodzinne (rodzic + dziecko) na dystansie 2x240 metréw

I. CEL

1.Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
2. Promocja réznorodnej aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Il. ORGANIZATOR
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Al. Stanistawa Jachowicza 35/10,
09-402 Ptock, tel. 608067970

IIl. WSPOLORGANIZATORZY i PARTNERZY
1. Gmina Miasto Ptock
2. Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Wtadystawa Jagietty w Ptocku

IV. TERMIN | MIEJSCE

3 czerwca 2023 r. (sobota),

Bieznia boiska Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Wtadystawa Jagietty w Ptocku, ul. 3 Maja 4, 09-402
Ptock

V. TRASA BIEGU

240-metrowa bieznia Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Wiadystawa Jagietty w Ptocku
1. 3000 metrow w biegu gtéwnym (12,5 okragzenia) — zawodnicy powyzej 16 lat

60 metréw (1/4 okrazenia) — dzieci do 6 lat

120 metréow (1/2 okrazenia) — dzieci od 7 do 9 lat

240 metrow (1 okrgzenie) — dzieci od 10 do 12 lat

480 metréw (2 okrazenia) — mtodziez od 13 do 15 lat

Sztafeta rodzinna (2 x 1 okrgzenie) — rodzic + dziecko do 15 lat
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VI. HARMONOGRAM (wstepny)

Bieg rozegrany w seriach. Przydziat do poszczegdlnych serii prowadzony bedzie na podstawie
kategorii wiekowych.

¢ 14:00 otwarcie biura zawodow

® 15:00 - 15:45 biegi dzieciece

® 16:00 - 18:00 biegi na dystansie 3000 m

¢ 18:15 sztafety rodzinne;

¢ 18:45 dekoracja zwyciezcédw i uroczyste zakonczenie imprezy

HARMONOGRAM MOZE ULEC ZMIANIE | BEDZIE DOSTOSOWANY DO LICZBY ZGtOSZONYCH
ZAWODNIKOW

Doktadny harmonogram z osobowymi sktadami serii zostanie ogtoszony po zakonczeniu zapiséw,
najpodzniej 2 dni przed impreza.



VIl. UCZESTNICTWO

1. W bieguna dystansie 3000 metréw moga wzigé udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat. Dopuszcza
sie start w biegach otwartych zawodnikéw mtodszych posiadajacych licencje PZLA.

2. Osoby niepetnoletnie startujgce w biegu gtéwnym na dystansie 3000 metréw lub biegach
towarzyszacych dla dzieci i mtodziezy zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzica
lub opiekuna prawnego na druku dostepnym w biurze zawodéw.

3. Organizator ustala nastepujace limity startujgcych w poszczegdlnych biegach rozgrywanych w
ramach imprezy:

Bieg na dystansie 3000m - 5 serii po 10 zawodnikéw (50 zawodnikéw/zawodniczek)

Bieg sztafetowy - 1 seria - 5 sztafet (10 zawodnikow)

Biegi dzieciece na dystansie 60 i 120, 240 i 480 metréw (40 zawodnikéw)

4. W jednej serii wystgpi¢ moze maksymalnie 10 zawodnikow.

5. Zapisy w dniu imprezy prowadzone bedga tylko pod warunkiem nie wyczerpania sie puli
numerow startowych w zapisach internetowych. W przypadku zapisania sie 100 zawodnikow w
zapisach internetowych lista startowa zostanie zamknieta.

6. W biegu powinny uczestniczyé wytgcznie osoby posiadajgce stan zdrowia, umozliwiajgcy im
udziat w tych Zawodach oraz nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu
Sredniodystansowym, jakim jest 10. Ptocka Szybka Tréjka.

7. Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow. Kazdy zawodnik musi stawié sie
osobiscie do Biura Zawodow, a w przypadku osdb niepetnoletnich konieczna jest obecnos¢
podczas weryfikacji rodzica lub opiekuna prawnego.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd osobisty lub inny dokument,
potwierdzajacy tozsamosc oraz dowdd optaty startowej w przypadku gdy optata zostata wniesiona
w ostatnich trzech dniach przed zawodami.

VIIl. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu na 3000 m, oraz biegéw dzieciecych przyjmowane sg przez formularz
zgtoszeniowy imprezy dostepny na stronie internetowe;j
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7811 do dnia 28.05.2023r.
2. Zgtoszenia do biegéw sztafetowych przyjmowane sg mailowo na adres: plock.tkkf@gmail.com
do dnia 28.05.2023 r.
Dopuszcza sie korekty w sktadach w dniu imprezy tj. dnia 03.06.2023 r. w biurze zawoddw.
3. Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez zawodnika formularza zgtoszenia i wptacenie
opfaty startowej, ktéra przy wptacie w ostatecznym terminie do dnia 28.05.2023 r. wynosi:
® 40 zt dla biegu otwartym na 3000m
* 20 zt dla biegéw dzieciecych
¢ 30 zt dla 2-osobowych sztafet
e optaty startowe dla cztonkéw Ptockiego TKKF z optacong sktadkg cztonkowska wynoszg 50%
wyzej wymienionych kwot.
Kwote optaty startowej nalezy przela¢ na konto bankowe organizatora:
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Al. Stanistawa Jachowicza 35/10
Credit Agricole Bank Polska S.A
32 1940 1076 3112 6845 0000 0000
W tytule przelewu nalezy wpisac: imie, nazwisko, rocznik i dystans biegu
Osoby zgtoszone bez wniesionej optaty startowej bedg usuwane z listy startowej po 7 dniach od
momentu zapisania sie do biegu.



IX. KLASYFIKACIJE | NAGRODY

Wszyscy zawodnicy w biegu na 3000 metréw, biegach towarzyszacych dla dzieci oraz w sztafetach
otrzymajg okoliczno$ciowe medale na mecie.

Klasyfikacja generalna biegu na 3000 m: puchary
Kobiety - miejsca 1-3
Mezczyzni - miejsca 1-3

Kategorie wiekowe biegu na dystansie 3000 metrow — dyplomy dla zawodnikéw z miejsc 1-3
Kobiety Mezczyzni

K1:do19lat; M 1:do 19 lat;

K2:20-29lat; M 2:20-29 lat

K3:30-39lat; M 3:30-39 lat

K4:40—-49 lat; M 4:40-49 lat

K5:50-59lat; M 5:50-59 lat

K 6:60—69 lat; M 6: 60— 69 lat

K7:70—-79lat; M 7:70-79 lat

K 8: 80 lat i starsze; M8: 80 lat i starsi

W biegach dzieciecych — medale na mecie oraz dyplomy dla zawodnikéw z miejsc 1-3 w biegach na
60120, 240 i 480 metrow
W biegach sztafetowych — medale na mecie oraz puchary dla miejsc 1-3

X. ZYWIENIE
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg wode.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przypiete do koszulki z przodu na
klatce piersiowe;j.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy 10. Ptocka Szybka Trdjka. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody
na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.

5. Dokonujgc zgtoszenia do udziatu w 10.Ptockiej Szybkiej Trdjce, zawodnik potwierdza zapoznanie
sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzegaé¢ oraz wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie
tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie drukowane;j.
Przedmiotem przekazania danych osobowych sg nastepujgce dane: imie i nazwisko, e-mail, numer
telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania i narodowosc¢.

6. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 30 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 30 minut od ich zgtoszenia.

7. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.



8. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikdéw w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen obok Biura Zawodéw, przed rozpoczeciem imprezy.

9. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.)
obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu,
ktorego zawodnik jest cztonkiem.



